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職涯與職能發展課程說明
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通識指定授課教科書
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˩ 
職涯教師社群建議

檢視大學職涯資源 了解自己性向興趣 認識自己的學系 基礎職能技能

就業輔導資源
證照奬勵實習資源
創新創業資源
個別諮商資源
海外學習資源
圖書館資源
學校社團資源

Ucan檢測
職場探索(各行各業)
專業領域職場介紹

畢業門檻介紹
課程地圖認識
雙主修及輔系認識
選課輔導

EP建置 工作態度
人際關係 工作方法
時間管理 創業考量
勞動法規 職場倫理
表達能力 校外資源
履歷自傳
面試技巧
求職安全
服裝禮儀
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˩ 
日夜間課程比重比較

大學職涯資源

了解自己性向

與興趣
認識自己學

系

基礎職能技

能

日間部課程內容比重

大學職涯資源

了解自己性向

與興趣

認識自己學系

基礎職能技能

夜間部課程內容比重
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研習課程資訊
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研習課程資訊
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Thank You


